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JUNI - SEPTEMBER 2023 

www.ansattfjallen.com 

Foto: Britta Olofsson 

En härlig sommar väntar med många möjligheter till fiske och vandring i vår vackra natur.                                    
20 väl märkta vandringleder lockar oss ut. På flera leder finns stämplar                                                     

till ett vandringspass som man hittar vid ledens början. Fina vinster väntas.                                                
Spela Fjällbingo! Gör roliga aktiviteter, fota och skicka in.  

                                                            Läs vidare i Fjellnytt & Glad sommar!  

Foto David Svensson 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NILS HÖGVALL—”Hotagens Allt i allo” från 1940 till 1968 

Nils var kommunalnämndens ordförande i Hotagens kommun. Han hade hand om ekonomi, det sociala och var ledamot i 
nästan samtliga kommunala nämnder. Han var också den ende anställde i kommunen – kort sagt, han var kommunen. Som 
om inte det var nog var Nils även ombud för arbetsförmedlingen och Svenska turistföreningen samt hemvärnschef. Han 
drev frågan om elektrifieringen av Hotagen och var det tidiga kraftverkets disponent. En sann mångsysslare som fallet ofta 
är i glesbygden.  

 

Följande beskrivning av Nils Högvall är skriven av Olle Orgård 2008 i skriften ”Människor jag mött”.                                    

Olle Orgård arbetade som skogsfaktor för SCA under 1950-talet. Han bodde då i Häggsjövik tillsammans med sin familj. 

En person som under sin levnad hade stor betydelse för socknen var  Nils Högvall. Han innehade under 30 år flera förtroen-
deuppdrag, såsom ordförande i Hotagens kommun, ordförande i skolstyrelsen, byggnadsnämnden och hälsovårdsnämn-
den. 

Han var född i Österfärnebo i Gävleborgs län. Efter studier i Uppsala, Lund och Köpenhamn avlade han en fil.kand-examen i 
Lund 1927. Han fick tidigt problem med sina luftrör och åkte då upp till Hotagen för att få fjälluft. Efter två år bosatte han sig 
där och blev så kvar under hela sitt verksamma liv och han blev en mycket välkänd person. Han blev en ovärderlig tillgång 
för bygden, eftersom det där inte fanns så gott om akademiker att ha hjälp av i kommunstyret.  

Som friluftsmänniska trivdes han bäst i skog och mark och han var intresserad av jakt och fiske, vilket också var nödvändigt, 
om man var en Hotagen-bo. Han var även litteratur– och musikintresserad och spelade själv piano. Nils Högvall gjorde sig 
känd som en trivsam och hjälpsam människa och blev mycket omtyckt i bygden. Till honom kunde alla vända sig när det 
uppstod problem med det allmänna. Jag hade en mycket god kontakt med Högvall och rådgjorde ofta med honom om 
framförallt i en del personalfrågor. 

Återblick 

Under den här rubriken presenteras intressanta händelser från en svunnen tid. 

Nils Högvall framför Hotagens kommunalkontor – den lilla tillbyggnaden till höger om farstukvisten.  



 

 

BJÖRKVED SÄLJES 
Vad går upp mot en värmande brasa när            

Du känner Dig frusen? 

 Torr kluven björkved 30 cm lång:               
 Liten säck   60 liter          95 kronor st.                                                                                                                                                                             
 Stor säck  1,5 kubik      1 400 kronor st. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sportcamping Åkersjön har öppet varje helg under sommaren. 

Restaurang Drivan har öppet: 

Fredag från 17.00 till 21.00                                                      
Lördag från 11.00 till 21.00                                                             
Söndag från 11.00 till 14.00 

samt under sommarlovet öppet alla dagar kl. 11.00-21.00 

Vi kommer även att öppna cykelparken igen och erbjuda andra 
sommaraktiviteter, som t.ex. utomhusspel.  

 För mer information om sommarens aktiviteter följ oss via: 

facebook: Åkersjöns Camping 

instagram: akersjons_camping 

eller vår nya hemsida: www.sportcampingakersjon.com/  

 072-2152794 

mail@akersjonscamping.com 

https://www.sportcampingakersjon.com/sv/
mailto:mail@akersjonscamping.com


 

 

 
Rötviken 

 
      Öppettider Midsommarhelgen    Ordinarie öppettider sommar 

       Midsommarafton 10-14                 Måndag- Torsdag 10-18 

       Midsommardagen Stängt               Fredag 10-19 

       Söndag  25/6 10-14                        Lördag 10-14 

                                                              Söndag from 25/6-13/8 10-14 

Kika in i våran bod vi har ute på parkeringen, där finner du               

grilltillbehör, utelek och utökad loppishörna. 

 

Följ oss gärna på Facebook för att hålla Er uppdaterade om nyheter och 

erbjudanden i butiken. #Servicepunkt Handlarn Rötviken 

 

Tveka inte att höra av dig till oss om det är 

något Ni undrar över eller kundönskemål, vi löser det mesta. 

Telefonnummer: 0645-77 09 00 

Mailadress: handlarnrotviken@gmail.com 

 

 

Trevlig sommar och          
välkomna in önskar  
 Lena med personal 

Blomsterfjället Ansätten 

Välkommen till en guidad blomstervandring: 

Fred 23 juni Midsommarnattsvandring vid klart väder. 
Guide Anneli Åman. Kl. 19.00-02.00                                                                 
Lörd 1 juli Blomstervandring.  Guide Anneli Åman   
Lörd  8 juli  Blomstervandring, Guide Gunnar Kvarnlöf.                                                              
Lörd 15 juli Blomstervandring i samverkan med Jämt-
lands botaniska sällskap. En vandring för speciellt bota-
niskt intresserade. Guide Christer Pålsson.                           
Gratis för medlem i JÄBS.                                                                
Lörd 22 juli Blomstervandring. Guide Anneli Åman.  
Lörd 29 juli Kursdag ”Så kan örter hjälpa din hund” 
Mer info på www.blomsterleden.se                              
Lörd 5 aug Örtavandring. Växter för mat, medicin och 
magi. Tills med Naturskyddsföreningen i Östersund. 
Guide Jana Novak. 

START: kl 10.00 i Bakvattnet. Avgift: 200 kr.                  
Heldagstur, 2x6 km. Ta med matsäck, regnkläder, 
stövlar/kängor.                                                                        
                                                                                   
INFO & BOKNING: 070-338 41 99 Jana 

Vandra själv. Längs leden 
finns QR-koder som du 
lätt skannar med din tele-
fon och får information 
om ett stort antal växter i 
olika miljöer.                          

Föreningen                   
Blomsterleden 
www.blomsterleden.se 



 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BJÖRNRUN 

Sommartider: 26/6 - 13/8 

Månd-fred kl 10 –18         

Lörd kl 10 –14          

Sönd kl 10 –13 

 

I vår lanthandel finner du även delikatesser som 

torkat, rökt, fryst renkött, rödingfilé, tunnbröd och 

mycket mer. 

Fikahörna, korv- och toastgrill. 

Friluftsmat, tillbehör och utrustning. 

Fiskekort & mask. 

Depå för Fjällfararnas Vita & Gröna bandet. 

Gasol engångs och utbytes. 

Ombud för Systembolaget, Posten, Apoteket, DHL. 

INFO-Point, turistinformation 

Tel +46(0)645 32005 

valsjobua@valsjobua.se 

www.valsjobua.se 

Facebook: Valsjöbua lanthandel i Valsjöbyn 

VÄLKOMMEN! 

Välkommen till Valsjöbua 

butiken vid fjällets kant 

 

 

 

 

Butiken är öppen:                            
kl 10-17 vardagar, kl 10-16 
helger under sommaren.  

Ostbuffé servas varje dag      
kl 11-16                               
(midsommar – 20 augusti) 

Visning av mejeriet                     
kl 13 varje dag. 

Glassfestival 22 juli 

 

Besök även lagerbutiken i 

Östersund på                              

Bangårdsgatan 31.                                                           

Öppettider finns på vår hem-

sida  och Facebook. 

VÄLKOMNA! 

Tel. mejeriet 0645-40140.  

Gårdens ladugård är inredd till ett mysigt allrum, där 

även min hantverksbutik med keramik, trä, vävt,                

stickat mm finns. På logen finns utställningen                                  

”Alster från kamera och vävstol”.                                                                    

ÖPPET: onsdag-torsdag-fredag-lördag kl 11-16                                

under juli månad. 

 För öppettider senare se                                                         

Facebook ”Fjällbjörken design” 

Tel 070-380 02 02       VÄLKOMMEN! 

Rut & Kurt 
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Sönd 11 juni Bio Valsjöbyn. Kl 15.00 Den lilla sjöjungfrun, kl 20.30 Asteroid City. 

Fred 23 juni  Midsommarfirande i Valsjöbyn, midsommarstången reses kl. 12.00,                                                                

   brännboll ”gubban mot käringan” kl. 16.00. Arr. Valsjöbyns byalag. 

Fred 23 juni  Midsommarnattsvandring till Ansätten (vid klart väder). Samling i Bakvattnet kl 19.00, åter  

   efter midnatt. Guide Anneli Åman. Avgift 250 kr. Info www.blomsterleden.se    

   Bokn.070-3384199                                                                                                                                                                                             

Lörd 24 juni Skärvångens bymejeri öppnar ostbuffén i växthuset.  Öppet varje dag kl 11-16 fram till  

   20 augusti.  Visning av mejeriet varje dag kl 13. Loppis i gårdshuset. 

24 juni –30 sept Spela Fjällbingo. Gör roliga aktiviteter och spela bingo. Bingoplan finns i Fjellnytt och   

   hemsidan www.ansattfjallen.com samt Facebook Ansättfjällen. Arr. För. Ansättfjällen. 

Fred 30 juni Bio Valsjöbyn. kl 18.00 Indiana Jones & the Dial of Destiny. Arr. Valsjöbyns byalag. 

Lörd 1 juli  Bikeparken  vid Åkersjöns sportcamping öppnar. Ev öppnas den tidigare -se hemsidan  

   www.sportcampingakersjon.com. 

Sönd 2 juli   Bio Valsjöbyn kl. 17.00 Indiana Jones & the Dial of Destiny. Arr. Valsjöbyns byalag. 

1 juli-1 okt.  Gå vandringsleder i Ansättfjällen och samla stämplar. Stämplar finns på lederna: Andrum,  

   Ansättåleden, Barnens naturstig, Björnklumpen, Björnråkskällaren, Blomsterleden, Buvägen,  

   Gunnarvassleden, Kommissionsleden, Strömhöjden, Villa Skottland och Önruleden.   

   Stämpelkort hämtas och lämnas vid ledens början. Vinster utlottas. Arr. För. Ansättfjällen. 

Lörd 1 juli  Blomstervandring till Ansätten. Guide Anneli Åman. Samling i Bakvattnet kl 09.30. Heldag.  

   Ta med  matsäck. Stövlar/kängor. Avg 250 kr inkl morgonfika före avgång. Bokn. 070-3384199    

Fred 7 juli   Ostlöpet, en löparfest i Skärvången. Info 070-570 86 75. Arr. Skärvångens IF.                         

  



Lörd  8 juli  Blomstervandring till Ansätten. Guide Gunnar Kvarnlöf. Samling i Bakvattnet kl. 09.30.  

   Heldagstur. Avg. 250 kr inkl. morgonfika före avgång. Bokn. 070-3384199.     

    Info. www.blomsterleden.se      

Lörd 8 juli  Åkersjödagen med kakfrossa. Kl. 14.00 Vinvandring (9km) i byn med vinprovning.   

   Dagen avslutas med middag på hotellet. Info. och bokning tel. 070-349 64 44.    

   Arr. Åkersjöns Fjällhotell. 

Lörd 15 juli  Blomstervandring till Ansätten i samverkan med Jämtlands botaniska sällskap. En vandring 

   för speciellt botaniskt intresserade. Guide Christer Pålsson. Samling i Bakvattet kl 09.30.  

   Heldagstur.  Avgift 250 kr inkl. morgonfika före avgång. Bokn.070-3384199.     

   Info. www.blomsterleden.se                                                                                                                                           

Lörd 22 juli  Blomstervandring till Ansätten. Guide Anneli Åman. Samling i Bakvattnet kl. 09.30.  Heldagstur.          

   Avgift 250 kr inkl. morgonfika före avgång. Bokn. 070-3384199  Info www.blomsterleden.se    

Lörd 22 juli  Glassfestival vid Skärvångens bymejeri.     

Lörd 22 juli  Trivseldag i Rörvattnet med fisketävling från båt kl 11-14 .  Start vid Fiskecampen.   

   Medtag egen båt. Arr. Rörvattnets Intresseförening                       

22-23 juli  Loppisrunda i Ansättfjällen kl 11-16. Åk runt i bygden och fynda bland ett tjugotal loppisar. 

   Arr. Föreningen Ansättfjällen  

Lörd 29 juli  Kursdag ”Så kan örter hjälpa din hund” kl. 10-16, med Katerina Paleckova. Föreläsning,  

   tillverkning av produkter samt rådgivning. Plats Fjällbjörken design Björnrun.    

   Info & bokn. 070-3384199. Arr. Föreningen Blomsterleden. 

Sönd 30 juli Gudstjänst i Hotagens kyrka kl 18.00. Tjänstebiträde Thomas Svedlund. Kantor Brent Johnson. 

Onsd 2 aug  Invigning av utegym i Valsjöbyn. Plats Varglyan. Kom och provträna med instruktör. Yoga. 

Torsd 3 aug Bio i Valsjöbyn. Kl. 20.00 Mission Impossible—Dead reckoning. Arr. Valsjöbyns byalag. 

Lörd 12 aug Vaajmaraton, ett unikt rullskidlopp på 42 km genom två länder. Start i Sörli och mål i   

   Rötviken. Info: 070-2604729, www.hotagensc.se  Arr. Hotagen Sportsclub och Sörli Idrettslag.  

19-20 aug  Guldfeber på Jänsmässholmens fjällhotell. Guldvaskningshelg.      

   Info och bokning  på tel 0708-864949. 

4-5 aug  Festivalsjöbyn. Fisketävling, gåbingo, lekar, underhållning, marknad vid Rengsfallets festplats. 

Sönd 6 aug  Bio i Valsjöbyn. Kl. 15.00 Barbie, kl. 17.00 Mission Impossible—Dead reckoning.   

   Arr. Valsjöbyns byalag. 

9-10 sept  Skördemarknad vid Skärvångens bymejeri. Vi fyller tältet med mathantverkare och slöjdare. 

   Är du hantverkare och vill vara med och sälja dina produkter, så kontakta mejeriet.  

 

 

Håll även utkik på anslagstavlor och i sociala medier. Där kan flera arrangemang dyka upp som inte kom med här. 

Facebook ”Ansättfjällen”      www.ansattfjallen.com 

Trevlig sommar önskar Föreningen Ansättfjällen 



 
       

 

 

 
Näset 4864, 83567 Valsjöbyn 
0645-71 62 00, info@fahlstroms.nu 

 
KING – Kungen bland spinnare 
Vi har alla färger och storlekar. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ÖPPETTIDER: 
  
    MÅNDAG - FREDAG 10,00 – 18,00 
    LÖRDAG   10,00 – 14,00 
    SÖNDAG   10,00 -  14,00 (juli) 
 

VÄLKOMMEN! 

 
 

 

ERIXONS ENTREPRENAD 

I  RÖTVIKEN AB 

BEHÖVER DU HJÄLP MED ENTREPRENADARBETE? 

VI HAR MASKINERNA. 

Grus eller matjord, grävning, traktor,                                 

lastbilstransporter. 

Vi erbjuder alla typer av åkeritjänster och vänder oss till 

företag och privatpersoner. 

Kontakta oss 

070 - 552 33 61 070 - 519 85 11                                   

erixons.entreprenad@gmail.com 

Trevlig sommar! 

mailto:info@fahlstroms.nu
mailto:info@fahlstroms.nu


 



 

 

RoMa AB 
Vi utför alla typer av eljobb, om- 
och nybyggnationer samt VVS.   
0732-48 32 79 info@romaab.se 

 

Ai-skapad dikt 

 

Jag vandrar på fjället 

med vinden i mitt hår 

jag känner mig så otroligt fri och glad 

och njuter av naturen där. 

 

Jag ser de snöklädda topparna 

som glittrar i solens sken 

jag hör de porlande bäckarna 

som sjunger en vacker refräng. 

 

Jag andas in den friska luften 

som fyller mina lungor med liv 

jag tackar för denna gåva 

som fjället ger mig varje stund. 

 



 

 

 

 
                                                                                                                                       

SAMLA STÄMPLAR OCH VINN FINA PRISER 

Ut och rör på dig i sommar och upptäck nya vyer             
och vandringsstråk! 

Vandra längs: Andrum, Ansättåleden, Barnens       

naturstig, Björnråkskällaren, Blomsterleden,       

Buvägen, Björnklumpen, Gunnarvassleden,          

Kommissionsleden,  Strömhöjden, Villa Skottland 

och Önruleden. 

På varje led finns en stämpel. Stämpelkort hämtas och         

l ämnas i en låda vid ledens start från 1/7-1/10.            

Utlottning av vinster. 

Lycka till! 

 Mer info finns hos bygdens INFO-POINTS:                                   

 Åkersjöns Fjällhotell, Handlarn i     

 Rötviken och Valsjöbua, samt på  

 hemsidan www.ansattfjallen.com  

 Facebook: Vandring i Ansättfjällen 

VANDRINGSPASS 



 

bymejeriet.se       063-10 43 60 

 



 



 

www.ansattfjallen.com 

Ansättfjällens medlemmar:            
maj 2023 

Magnussons Fjällanläggn. Bakvattnet                    

Fjällbjörken design, Björnrun           

Rörvattnets Fjällhotell                              

Fahlströms Bygg i Valsjöbyn AB  

Skärvångens bymejeri  AB                                          

Önruns Fjällby                                                       

Valsjöbua                                         

Hotagenkortet                                

Häggblomman, Häggsjövik           

Häggsjöviks El & VVS                    

Jänsmässholmens Fjällhotell          

Mats skoter AB, Lillholmsjö                 

Åkersjöns fiskevårdsområdesförening            

Gästgivargården, Lillholmsjö           

Flottargården, Valsjöbyn                  

Rötvikens byalag                             

Bakvattnets byalag                          

Rörvattnets intresseförening            

Valsjöbyns byalag                                               

Val Trä & Teknik, Valsjöbyn                          

Skansen Klintaberg, Valsjöbyn                            

Hotagens hembygdsföerning                    

Åkersjöns Snöskoterklubb               

Handlarn, Rötviken                         

Åkersjöns Högruns byalag               

Hotagens Snöskoterklubb                                                  

Föreningen Blomsterleden              

Bakvattnets fiskev.omr.förening    

Häggsjöviks byalag                 

Skärvångens Skogs– och Tomt AB   

CG Westlund AB, Valsjöbyn             

EH. Svets & Smide, Rötviken      

Erixons Entreprenad i Rötviken AB    

Rörvattnets Fiske Camp                                             

Rörvattnets stugby                     

Vallgårdens bär, Vallrun                          

Gunnarvattnets byggnadsförening   

Skärvångens byalag                        

Lake House Media-Webb,Print &PR                                                                                

Hotagen Sports Club                   

Öberggruppen AB, Vallrun          

Svenska Kyrkan                               

Myhrbodarna, Valsjöbyn                  

Gruvelns Byförening, Hotagen       

Åkersjön Skilodge                   

Bränna Gårdsmejeri, Valsjöbyn         

Hel och hållen i Hotagen                  

Vallruns byamän                              

Hotagens kursgård                          

Byskolan  Norra Skärvången    

Sportcamping Åkersjön AB,  Åkersjön    

RoMa AB, Åkersjön                            

Entreprenad Helmer Nilsson AB     

Ansättens Mat & Logi, Bakvattnet      

                                                                             

  

FJELLNYTT ÄR                          

ANSÄTTFJÄLLENS                    

INFORMATIONSBLAD  

Nästa nummer kommer ut i början av 

november. Manus senast 10 okt 

2023.                                             

Fjellnytt trycks och finns tillgängligt på 

butiker och företag inom Ansättfjällen. 

Dessutom skickas det på mail till alla 

medlemmar. Alla får gärna hjälpa till 

att sprida det. Fjellnytt finns även på 

Ansättfjällens hemsida. 

Alla medlemmar annonserar gratis. 

 

REDAKTION 

 Annie Magnusson 

 Jeanette Olofsson    

 Maritha Grelsson                            

 Rut Magnusson         

                                       

Kontakt:                                         

fjallbjorken@bakvattnet.com 

 

 

 

Föreningen                        
Ansättfjällens styrelse  

2022 

Ordförande Gunnar Heibring 

Kassör  Siv Fick 

Ledamot Eivind Haugen 

Ledamot Kristina Heibring 

Ledamot Maritha Grelsson 

Ledamot Marie Björnell 

Suppleant Michael Jonasson 

 

 

VÄLKOMMEN SOM MEDLEM 

Skanna koden och swisha                    

ditt medlemsskap. 

 

Frågor? Kontakta Marita Grelsson                           

tel. 070-2988218 eller maila till                                      

hotagen.a.s@gmail.com. 

Stödjande privatpersoner:

(enskild medlem) 

Rune Mellergård, Häggsjövik        

Tord Blom, Häggsjövik                   

Karl Schiller, Valbo                        

Harriet Backlund, Sundsvall           

Mats Larsson, Skärvången            

Marianne & Per-Erik Magnusson                   

Sonja Hansson, Johan Petrusson                     

Kristina Molin, Häggsjövik                                        

Ambjörn Sandler, Frösön              

Eva, Anders Hansson, Östersund  

Åsa Wiklund, Nälden                      

Roger Österman, Åkersjön                 

Maritha Grelsson, Rötviken                

Johannes och Elias Sandberg,      

Marie Blomqvist, Åkersjön          

Marie Björnell, Rörvattnet 

Ansättfjällen 


