
Leden till Grubbdalen och Grubbdalens naturreservat följer de 

gamla stigarna som ledde till fjällägenheterna i området. Här 

passeras Höberg som ockuperades under Gröna vågens hög-

tidsdagar. Leden går vidare förbi Höbergstjärnarna och tange-

rar i princip riksgränsen i höjd med vadet över Arvassån. Här 

upplever du ostörd och fjällnära natur, artrikedom och en 

spännande historia i dalgången som runt förra sekelskiftet liv-

närde inte mindre än åtta familjer i skuggan av fjällen. Hela 

området är präglat av samiskt liv. Här finns både lämningar 

från gamla tiders fångstkultur och moderna anläggningar för 

nutida renskötsel.  

Flera trevliga leder att vandra finns i ”Vaajmas 

vandringsguide” som kan köpas hos lokala 

företag samt hos Krokoms Turistbyrå. 

Terräng & ledbeskrivning: 

Vid ledens start vid Lill- Kingen finns 

såväl dass som informationsskyltar. 

Leden följer sedan Grubbdalsåns 

norra sida genom dalgången parallellt 

med norska gränsen och fjällen på 

andra sidan riksgränsen. Leden går 

övervägande genom skog och 

innehåller inga större stigningar eller 

särskilda svårigheter, däremot två 

stycken vad. Ett alldeles i början över 

Kingån och ett  i slutet på vandringen 

över Arvassån. Såväl i början som i 

slutet av leden finns ett vindskydd för 

rast. Leden är röjd och märkt med 

orangefärgade stolpar.  

Ledens start:  Lill - Kingen 

Ledens längd:  Enkel väg Lill-Kingen – 
Grubbdalen enkel väg 15 km      

Se vidare: www.lansstyrelsen.se/jamtland  
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