
Innan bilvägen upp till Vinklumpen byggdes, gick 

man den här leden från Valsjöbyn upp till fäbodar-

na Valsjöbuan och Myhrbuan (som då kallades 

Nirsbuan). 

Flera trevliga leder att vandra finns i ”Vaajmas 

vandringsguide” som kan köpas hos lokala 

företag samt hos Krokoms Turistbyrå. 

Terräng & ledbeskrivning: 

Redan på väg upp mot Övre Valsjöbyn blir 

man hänförd av den bedårande utsikten. 

Buvägen går sakta stigande genom gammal 

granskog, skogshyggen och över blommande 

myrmarker med bland annat orkidéer. Flera 

fiskrika tjärnar ligger bara ett stenkast från 

leden. Vid två av dem, Lillfisklösen och 

Butjärn, finns vindskydd  och eldstad. Fiskekort 

finns att köpa hos bl.a. Valsjöbua. 

Vandringen avslutas vid en levande fäbod, 

Myhrbodarna. Den ligger på Nordruns 

sydsluttning och har milsvid utsikt över 

fjällvärlden. Fäbodvallen har kvar mycket av 

sin karaktär som den såg ut för mer än hundra 

år sen. Under vissa tider på sommaren finns 

det möjlighet  att köpa kaffe och våfflor där. 

Ledens start:  Buvägen startar i Övre 

Valsjöbyn. 

Ledens längd:  Buvägen är 5 km och tar ett 

par timmar att gå. 

 

Vandringstips ! 

BUVÄGEN                   

till Myhrbodarna 


